MEDYTACJE —V tydzien REO 2011r.

Pigtek Ewangelia wg Sw. Lukasza 3, 16-22

Obraz: Wyobraze sobie scene ewangeliczng - niebo otwarte i Ducha Swietego zstepujacego na
Jezusa, ktory kleczy obok Jana w rzece Jordan, oraz usltysze¢ glos Ojca.

Prosba: Poprosze o wielkie pragnienie bycia napelnionym Duchem Swietym.

1. ,Lecz idzie pot¢zniejszy ode mnie..."-zapowiadajacy przyjscie Jezusa Jan Chrzciciel, wzywa do
usunigcia ze swojego zycia wszelkiego zta, do radykalnych zmian. Czy jestem na to gotowy?

2. A gdy si¢ modlil otworzylo si¢ niebo - Wstucham si¢ sercem w modlitwg¢ jaka zanosit Jezus do
Ojca, gdy przyjmowat chrzest. Uchwycg istotg- niebo otworzyto sig, gdy Jezus si¢ modlit. Duch
swigty przychodzi kiedy si¢ modlg. Jak glgboko uswiadamiam sobie ten fakt?

3. TysS jest méj Syn umilowany, w Tobie mam upodobanie - uczyn to zdanie swoja modlitwa 1
zapragnij, aby Twoje serce doswiadczylo, ze jesteS umitowanym przez Ojca synem/ corka .
Podzigkuj za to.

Refleksja po medytacji - zanotuj ...

Sobota Dzieje Apostolskie 2 (caly rozdzial)
Obraz: Uczniowie wraz z Maryja w Wieczerniku. Zobacz siebie w tym wydarzeniu.
Prosha: o kaske i otwarto$é serca na przyjecie daréw Ducha Swietego w moim sercu i Zyciu.
Przeczytaj bardzo powoli rozdzial 2, zatrzymujac si¢ nad tymi fragmentami, ktore najbardziej cig
poruszaja. Stuchaj jak Piotr mowi do ciebie, pragnie zrodzi¢ w tobie wiar¢ 1 wzbudzi¢ pragnienie
przyjecia chrztu- wylania Ducha Bozego. Czy wierzysz, ze Bog pragnie daé ci Ducha Swigtego, tak
jak Apostotom? ,,Bo dla was jest obietnica i dla dzieci waszych.” Czy zwracasz si¢ w swojej
modlitwie do Ducha Sw. i rozpoznajesz Jego glos w Stowie, ktore rozwazasz kazdego dnia
rekolekcji. Bede modlit si¢ stowami ,,Przyjdz Duchu Swiety do mojego zycia”

Refleksja po medytacji - zanotuj ...

Niedziela  List do Galatow 5,22-26

Obraz: Zobacz konkretna osobe, w ktérej widoczne sa owoce Ducha Sw.: milo§é, radosé,
pokadj, cierpliwos¢, uprzejmosé, dobroé, wiernosé, lagodnosc, opanowanie- np. Maryja .
Prosba: Pro$ Ojca, aby wzbudzal w tobie jeszcze wigksze pragnienie wewnetrznej przemiany
serca w Duchu Swietym.

1. Szczescie jest wynikiem sprzyjajacych okolicznosci, natomiast rado$¢ 1 pokdj jest wynikiem
trwania w Jezusie, w Prawdziwym Krzewie Winnym (J 15,11). Poszukaj przyczyn braku ktorego$ z
dziewieciu owocow Duch Sw. i postaraj sie im zaradzié np. przez wlasciwy odpoczynek, dobor
lektur, filméw, towarzystwa - podejmij konkretne postanowienie o0 wewngtrznej przemianie Twojego
Serca.

2. Jakie dary Ducha Sw. rozpoznaje w sobie, jak i gdzie mogg si¢ podzieli¢ tymi darami?

Refleksja po medytacji - zanotuj...

Poniedziatek Pierwszy List do Koryntianin 12,1-11

Obraz: W duchu ustysz Pawla méwiacego: Bracia! Chcialbym bardzo...

Prosha: Prosié o laske wspélpracy na co dzieh z Duchem Swietym.

1. Otwarto$¢ na dziatanie Ducha Swigtego jest darem- stad wtasciwa postawa jaka powinna si¢ w
nas rodzi¢ to postawa wdzigczno$ci 1 uwielbienia Boga, oraz rado$¢ z otrzymanych daréw - badz
wdzigczny 1 uwielbiaj Boga.

2. Kosciot jednym ciatem. Duch Swigty na nowo chce ozywié nas we wspolnocie Kosciota.
Przychodzi po to, aby nasze uczestnictwo w Eucharystii stato si¢ dla nas czyms$ bardzo koniecznym
w normalnym zyciu. Kazdy z nas ma we wspdlnocie Kosciota do spetnienia swoja niepowtarzalna
rol¢ . Zapytaj Pana do czego ci¢ powotuje?




Refleksja po medytacji - zanotuy ...
Wiorek Pierwszy List do Koryntianin 13
Obraz: obraz Boga, ktory jest miloscig
Prosba: pros, aby Bog rozwijal w tobie najwiekszy dar - milosé.
1. ,,Pokaz¢ wam teraz droge, ktora przewyzsza wszystkie inne”- Bog wskazuje niezawodna
drogg, ktora jest mitos¢. Tylko dzigki mitosci, wszelkie ludzkie dziatanie jest pigkne 1 zachowuje
swoja wartos¢. Czy czujesz si¢ zaproszony do kroczenia ta droga?
2. ,,Milos¢ jest...”- wczytuj sie powoli w przymioty mitosci 1 rozwazaj je w swoim sercu, odnoszac
do siebie -utatwi ci to wstawienie swojego imienia w miejscu stowa ,,Mito$¢” podczas czytania.
3. ,,Gdy bylem dzieckiem...” - pro§ Pana o wielki dar mitosci, abys byt zdolny kocha¢ nawet
swoich nieprzyjaciot, aby Jego mitos¢ cig¢ do tego uzdalniata.

Refleksja po medytacji - zanotuj ...

Sroda Ewangelia wg Sw. Jana 14,25-27; 15,12-17

Obraz: Zobaczy¢ wspolnote ludzi, ktéra prowadzi Duch Swiety

Prosba: Prosi€ o laske otwarcia si¢ na przemieniajace dzialanie Boga we wspolnocie.

1. Obietnica Jezusa - to troska o kazdego z nas, zapewnienie o Jego opiece. To Jego obietnica, ze
bedzie nas prowadzil obdarowywat, udzielat Swiatta 1 mocy. Jak to przyjmuje?

2. Przyjazn z Jezusem - czynic¢ to, czego chce Bog, robic to dla Niego, a nie dla siebie , zaangazowacé
si¢ w sprawy Jego Krolestwa. Razem z Nim szuka¢ zagubionych owiec, dziata¢ nie samemu, ale
razem z Nim. Rozmawiaj szczerze z Panem o tym, jak dotychczas wygladata twoja postawa wobec
Niego 1 jak Pan pragnie ci¢ ksztaltowac?

Refleksja po medytacji - zanotuj ...
Czwartek  Ewangelia wg Sw. Eukasza 1, 26-38
Obraz: Zobacz Maryje w jej domu w Nazarecie. Stan przy Maryi, ktora si¢ modli.
Prosba: Pros o laske ufnosci w to, ze B4g ma moc uczyni¢ ci¢ Swietym.
1. Swicto$¢ w zwyczajnosci - popatrz, ze Maryja jest blogostawiona kobieta, ale tak normalnie
zyjaca, w matej miejscowosci, w skromnych warunkach. Jest dziewczyna, ktora prowadzi normalne,
spokojne zycie. Odnie$ to do swojego zycia.
2. Tajemnica Boga- zobacz jak przychodzi do Niej Aniot. Moze zastanawiala sig, czy to nie sen, czy
to si¢ dzieje naprawde. Postuchaj pierwszych stow Aniota, zobacz zdziwienie Maryi, Jej niepewnos¢
1 to jak prosi Ona o wyjasnienie, by co$ wigcej zrozumie¢. Badz przy tej tajemnicy 1 ucz si¢ odwagi
od Maryi. Zapytam si¢ siebie jaka jest moja postawa na modlitwie, czy wierze, ze spotykam si¢ z
Bogiem.
3. Jak odpowiadam na Stowo, ktére Duch Sw. posyta mi kazdego dnia, a zwlaszcza w czasie tych
rekolekcji, czy jest we mnie zgoda na to co Duch Sw. mi oznajmia, czy potrafig rozpoznawaé Jego
natchnienia?
4. Czy Stowo Wcielone, ktdre jest moca Maryi, ktére jest Jej codzienno$cia, jest rOwniez moja
codziennoscia? Czy jest dla mnie cigzarem, czy btogostawienstwem? Co ja czyni¢ w Zyciu aby
wciela¢ Stowo Boga? (moze o Bogu méwig, a nie czyni¢ a moze czyni¢ wszystko oprocz Boga)

Refleksja po medytacji - zanotyj ...



