MEDYTACJE — 1V tydzien REO 2011r.

Piatek Ewangelia wg Sw. Lukasza 18, 35-43
Obraz: Wyobraze sobie scen¢ ewangeliczng, zobacze siebie w postawie
niewidomego, ktory wola "Jezusie Synu Dawida ulituj si¢ nade mna"
Prosba: Poprosze o laske wiary, Ze Jezus moze mnie uzdrowic.
1. Wypytywal sig, co si¢ dzieje - niewidomy, mimo beznadziejnos$ci swojej sytuacji potrafi
wykorzysta¢ niepowtarzalna szansg - przejscie Jezusa obok niego. Pomysle ile razy w swoim zyciu
przyjatem postawe niewidomego, w jakich sytuacjach, wydarzeniach wotatem do Jezusa, proszac
Go o uzdrowienie z grzechu, choroby, wszelkiego utrudzenia, oci¢zatosci serca.
2. Jezusie, Synu Dawida, ulituj si¢ nade mng - Pomimo uciszania przez innych, nie przestaje
wotaé Jezusa. Czy mam dzi§ taka determinacjg jak niewidomy, by z catych sit przywolywac Jezusa
do swoich niemocy? Czy jedynie w Nim poktadam swoja nadzieje, przychodzac po pomoc?
3. Co chcesz abym ci uczynil?- Jezus, ktory widzi niewidomego, pyta czego pragnie. Nie
podejmuje dziatania, cho¢ widzi, ze jest niewidomy, ale pyta o jego pragnienie. Jezus chce abym
konkretnie powiedzial Mu co chcg, aby we mnie uzdrowit.

Refleksja po medytacji - zanotuj ...
Sobota Ewangelia wg Sw. Lukasza 15, 11-32
Obraz: Zwrdce uwage na reakcje starszego syna, ktory nie chce wejs¢ do domu. Nie potrafi
przyjac zachowania Ojca wzgledem swojego brata.

Prosba: Poprosze o dar patrzenia na siebie i innych z prostota i ufnoscia, jak umilowane

dziecko w ktérym Ojciec ma upodobanie.
1. ,,...juz nie jestem godzien nazywa¢ si¢ twoim synem..”- marnotrawny syn, wracajac do ojca ,

nie moze uwolni¢ si¢ od swej przesztosci. Czy w mojej pamigci nie ma spraw, wydarzen z ktdrymi
nie mogg si¢ pogodzi¢? Czy nie ma we mnie smutku mtodszego syna, ktory nie pozwala mi
przeczuwac¢ mitosci Boga 1 zabija we mnie poczucie godnosci?

2. ,,...rozgniewal si¢ i nie chcial wyjs$¢.”- takze starszy syn nie moze zapomnie¢ bratu tego, co
zrobit, nie potrafi uwolni¢ si¢ od krzywdy, ktdra brat wyrzadzit jemu 1 ojcu. Jego rozzalenie nie
pozwala mu zaakceptowac¢ powrotu mtodszego brata. Skrywany dotychczas ogrom gniewu 1 ztoSci
wylewa si¢ juz nie tylko na brata, ale takze na ojca. Ten bol zamknat go na ojca, dom, brata i na
rados$¢ zycia. Czy nie pielggnujemy w swojej pamigci jaki$ ran, urazow starszego syna, z ktorych
nie potrafimy lub nie chcemy si¢ uwolnié, przez co nie potrafimy patrze¢ na Boga, siebie i innych
W sposob wolny?

3. ,,A trzeba si¢ weseli€ i cieszy¢ z tego...”- starszy syn nie chce wej$¢ do $rodka, jego serce
buntuje si¢ i gniewa, nie rozumie uczuc ojca, jego radosci. Serce starszego syna opanowane jest
przez gniew, skupione na wlasnych urazach, jest w nim wiele pytan, ktore wywotuja w nim bunt 1
pretensje. Chora pamig¢ starszego syna sprawia, ze choruje jego dusza i serce, mysli swoimi
,zranionymi uczuciami”. Jak wielka przepa$¢ istnieje migdzy sercem ojca a sercem starszego syna.
Wydaje sig, ze dopiero ma przed soba drogg, ktora mtodszy brat juz odbyt. Zobacz 1 przyjmij siebie
z mitos$cia, poczuj si¢ wewngtrznie wolnym 1 mitowanym przez Boga, pozwdl si¢ kocha¢. Mitos¢
leczy rany.

Refleksja po medytacji - zanotuj ...
Niedziela  List do Kolosan 2,13-14
Obraz: Wpatrywac si¢ w Jezusa Ukrzyzowanego.
Prosba: ProS$ o dar ufnosci i pokdj serca, o laske wytrwania w dobrym.
1. I was umarlych — zobaczg swoje zycie, szczegdlnie te okresy, kiedy zytem/am w stanie grzechu
ciezkiego. Oddam Jezusowi wszelkie do§wiadczenia zycia - zniewolenia, ktamstwa, obtudg,
upokorzenia. To wszystko co wycisngto na mnie pigtno; odrzucenia, poczucia nizszos$ci, poczucia
winy. Oprzyj si¢ w duchu o krzyz, zt6z w nim cate zycie, wszystko co niesiesz w sercu, wszystko
co bolesne 1 grzeszne, wszelkie nieuporzadkowanie.
2. Przywrécil do zycia - przypomng sobie Stowa, sytuacje przez ktdre Jezus przywrdcit mi zycie.




3. Skreslit zapis dtuzny — Jezus wybaczyt mi wszystkie grzechy, ktore wyznatem. On nigdy mi nie
wypomina popetnionego zta. Czy wierz¢ w to ,ze Jezus na krzyzu odkupit wszystkie moje grzechy?
Podziekuje Mu za to tak, jak podpowiada mi serce.

Refleksja po medytacji - zanotuj ...
Poniedzialek Drugi List do Koryntianin 5,17 ; List do Galatow 5,1
Obraz: W duchu popatrz na Jezusa Zmartwychwstalego. Stan obok Niego,
chciej by¢ z Nim jedno, oprzyj si¢ o Niego, przytul.
Prosba: Prosi¢ o dar uradowania si¢ faktem, ze Jezus czyni w moim zyciu rzeczy nowe.
1. To, co dawne minglo — przyjety od Jezusa dar uzdrowienia, pomaga zapomnie¢ o tym, co dotad
przygniatalo. Pomaga tez, nie skupiac si¢ zbytnio na troskach , na przesztosci, ale wszystko
zawierza¢ Jezusowi. Czy naprawdg powierzytem/am Jezusowi cata mojaq przesziose,
terazniejszos¢ 1 przysztosc?
2. Ku wolnosci wyswobodzil was Chrystus — zastanowig si¢ dluzej o jakiej wolnosci mowi $w.
Pawel? Co te stowa oznaczaja dla mnie? Do czego mnie zapraszaja?
3. A zatem trwajcie w niej - Czy styszg to zaproszenie, aby na serio trwa¢ w Jezusie? Zobacz
gdzie Twoja wigz z Nim rwala si¢ a gdzie umacniata.

Refleksja po medytacji - zanotuj ...
Wtorek Ewangelia wg Sw. Lukasza 19, 1-10
Obraz: Wyobraz sobie scen¢ ewangeliczna. Zauwaz starania Zacheusza, ktory
usilnie chce zobaczy¢ Jezusa. W wielkim tlumie spréobuj zobaczy¢ siebie, swoje reakcje.
Prosba: Prosze o dar osobowego spotkania z Jezusem, oraz laske przemiany podobnej do tej ,
jaka dokonala si¢ w zyciu Zacheusza.
1. Chcial zobaczy¢ Jezusa — Co Ty juz uczyniles, aby zobaczy¢ Jezusa? Czy zaprosites Jezusa do
swojego domu, aby dokona¢ pewnych zmian?
2. Jezus spojrzal w gore — Jezus widzi kazdy wysitek, ktory czyni cztowiek, aby zobaczy¢ Boga.
Czy wierzg, ze Bég odpowiada takze na kazdy gest w mojej codziennosci? Czy to zauwazam?
3. Przyszed! odszukac¢ i zbawi¢ to co zginglo - w modlitwie serca dokonaj refleksji nad swoim
zyciem i dzigkuj Panu za te wszystkie sytuacje, gdy spotkates Go 1 to ci¢ przemienito.

Refleksja po medytacji - zanotuj ...

Sroda List do Efezjan 3,17-19

Obraz: Zobaczy¢ swoje serce zanurzone w sercu Jezusa.
Prosba: Prosic¢ o laske upodabniania swojego serce do serca Boga.
1. Niech Chrystus zamieszka w waszych sercach - tym co pozwala mi przyjmowa¢ Boga do
mojego serca jest wiara. Jaka wiar¢ mam dzisiaj?
2. W milos$ci zakorzenieni i ugruntowani — trwa¢ w Bogu, to kazdego dnia podejmowa¢ wysilek,
aby nie utraci¢ otrzymane;j taski, aby podtrzymywac 1 pomnaza¢ otrzymywane dobro. Czy jestem
gotéw podjac taki wysitek na kazdy dzien?
3. Napelnieni calg pelnig Boza - Bog pragnie podzieli¢ si¢ ze mna wszystkim co posiada. Uwielbij
Boga w wielkim cudzie $wigtej jednosci jaka dokonuje si¢ przez udziat w Eucharystii, w Komunii
Swicetej. Sprobuj dostrzec jak wiele Bog czyni dla Ciebie, rodziny, jak buduje nas a przez nas
Koscidt swoje ciato. Czy pragniesz czgstego uczestnictwa we Mszy Swigte;j?

Refleksja po medytacji - zanotuj ...

Czwartek  Apokalipsa 3,20

Obraz: Uslysz delikatne kolatanie Jezusa do drzwi twojego serca.

Prosba: O laske wrazliwo$ci na kazdy gest przychodzacego do mnie Jezusa.

1. Oto stoje u drzwi — Zobaczg jak Jezus strzeze mojego serca, jak pragnie by byto z Nim

ztaczone. Zobacz dobro jakie stato si¢ Twoim udziatem do tej pory! Podzigku;.

2. Wejde do niego i bede z nim wieczerzal - Zobacz jak Jezus troszczy si¢ o Ciebie, jak wierny

jest obietnicy ktora dat na krzyzu, jak pragnie Ciebie w swoim sercu. Jaka perta jeste§ w Jego sercu.
Refleksja po medytacji - zanotuj ...






